
 

第一天 中国-波士顿  

抵达波士顿，乘车前往酒店或学校营地. 

第二天 波士顿 

上午ESL英语培训 

下午英语活动或市区游览 

第三天 波士顿 

全天ESL英语培训 

下午英语活动或市区游览 

第四天 波士顿 

上午ESL英语培训 

下午英语活动或市区游览 

第五天 波士顿 

全天ESL英语培训 

下午英语活动或市区游览 

第六天 波士顿 

全天ESL英语培训 

下午英语活动或市区游览 

第七天 波士顿-耶鲁-纽约 

早餐后乘车前往纽约， 途径耶鲁大学游览。 

耶鲁大学是美国东北部老牌名校联盟“常青藤联盟（Ivy League）”的成员，也是八所常春藤盟

校中最重视本科教育的大学之一。作为美国最具影响力的私立大学之一，耶鲁大学是美国历史上建立

的第三所大学，历史上共走出了5位美国总统、19位美国最高法院大法官、16位亿万富翁等等。 



 

第八天 纽约 

早餐后乘车前往曼哈顿。乘坐游船（不上岛）观赏自由女神像、游览华尔街、联合国总部大厦（外

观）、时代广场。  

自由女神像（英文：Statue Of Liberty），全名为

“自由女神铜像国家纪念碑”，正式名称是“自由

照耀世界（Liberty Enlightening the World）”，

位于美国纽约海港内自由岛的哈德逊河口附近。是

法国于1876年为纪念美国独立战争胜利一百周年

而建造的，1886年10月28日铜像落成。自由女神穿着古希腊风格服装，头戴光芒四射冠冕，七道尖芒

象征七大洲。右手高举象征自由的火炬，左手捧着《独立宣言》；脚下是打碎的手铐、脚镣和锁链，

象征着挣脱暴政的约束和自由。自由女神像是美国的象征，美利坚民族和美法人民友谊象征，表达美

国人民争取民主、自由的崇高理想。自由是美国的象征。1984年，美国自由女神铜像国家纪念碑列入

世界遗产名录，其内涵被广泛用于各种领域。  

纽约华尔街（wall street）是纽约市曼哈顿区南部一条大街的名字，长不超过一英里，宽仅11米。

它是美国一些主要金融机构的所在地。两旁是陈旧的摩天大楼，这条街上集中了纽约证券交易所、联

邦储备银行等金融机构和美国洛克菲勒、摩根、杜邦等大财团开设的银行、保险、铁路、航运等大公

司的总管理处。华尔街是金融和投资高度集中的象征，这条街承载着太多的 辉煌。 

联合国总部大楼（亦称联合国大厦，United Nations 

Headquarters）是联合国总部的所在地，是世界上唯一的一块“国

际领土”。联合国总部大楼位于美国纽约市曼哈顿区的东侧，其西

侧边界为第一大道，南侧为东42街，北侧为东48街，东侧可以俯瞰

东河。 



 

时代广场（Times Square）是美国纽约市曼哈顿

的一块繁华街区，被称为“世界的十字路口”，时报广

场原名为朗埃克广场，后因《纽约时报》早期在此设

立的总部大楼，因而更名为时报广场。时报广场附近

聚集了近40家商场和剧院，是繁盛的娱乐及购物中心。

百老汇上的剧院、大量耀眼的霓虹光管广告、以及电视式的宣传版，已经深入成为象征纽约的标志，

反映曼哈顿强烈的都市特性。走近时报广场，四周是色彩绚烂的霓虹灯和街头艺人，随时播放着新闻，

歌曲MV，电视节目的大屏幕，足以震撼每个人的眼球。 

第九天 纽约 

早餐后乘车前往曼哈顿。参观第五大道、洛克菲勒

中心（外观)、哥伦比亚大学和纽约大学。  

第五大道（Fifth Avenue），是美国纽约市曼哈顿

一条重要的南北向干道，南起华盛顿广场公园，北抵第

138街。由于第五大道位于曼哈顿岛的中心地带，因此曼哈顿岛上东西走向的街道有时会以这条街道为

界而加以东西的称呼。第五大道上景点众多，由南至北有帝国大厦、纽约公共图书馆、洛克菲勒中心、

圣帕特里克教堂以及中央公园等。此外，由于中央公园附近有大都会艺术博物馆、惠特尼美术馆、所

罗门·古根海姆美术馆、库珀·休伊特设计博物馆等著名的美术博物馆等，因此被称为“艺术馆道”。 

洛克菲勒中心（Rockefeller Center，不登顶）位

于美国纽约曼哈顿，是一个由19栋商业大楼组成的建筑

群，各大楼底层是相通的。其中最大的是奇异电器大楼，

高259米，共69层，中心总占地22英亩，在1939年完成



 

全部建筑。设计者为Raymond M. Hood。在1987年被美国政府定为“国家历史地标”，这是全世界最大

的私人拥有的建筑群，也是标志着装饰艺术风格建筑的地标物，其意义的重大，早就超过建筑本身了。 

哥伦比亚大学（Columbia University in the City of New 

York），简称为哥大（Columbia）。哥伦比亚大学是一所位于

美国纽约曼哈顿的世界著名私立研究型大学，于1754年根据英

国国王乔治二世颁布的《国王宪章》而成立，最初名为国王学

院，1896年正式更名为哥伦比亚大学。哥大是美国历史最悠久

的五所大学之一，截止2017年共有96位诺贝尔奖得主在哥大学习或工作过，居世界第三位 。哥大校

园里还走出5位美国开国元勋，奥巴马、罗斯福等四位美国总统，和34位各国元首、首脑，10位美国最

高法院大法官。哥伦比亚大学拥有世界一流的法学院、商学院、医学院、新闻学院等，其新闻学院颁

发的普利策奖（Pulitzer Prize）是美国新闻界的最高荣誉。1767 年哥伦比亚大学授予了第一个医学博

士学位, 这也是美国历史上第一个专业博士学位。哥伦比亚大学是美国重要的研究机构之一，是北美第

一个实现原子核裂变－曼哈顿计划的诞生地。 

纽约大学（New York University）简称“NYU”，是

一所位于纽约的世界著名私立综合性研究型大学，成立

于1831年。纽约大学由18个学院和研究所组成，已经成

为全美国境内规模最大的私立非营利高等教育机构之一，

同时也是美国唯一一座位于纽约心脏地带的私立名校。

作为全美TOP30名校，纽约大学被列为25所新常春藤名校之一，同时也是美国大学协会（AAU）成员

之一 。截至2016年，该校共拥有36位诺贝尔奖得主（在全球高校中列第17位，居全美第11位） 超过

30名普利策奖得主，30余名奥斯卡金像奖得主 ，19名美国科学院勋章得主，多名阿贝尔奖，艾美奖、

托尼奖得主。 



 

第十天 纽约-费城-华盛顿  

乘车前往费城，途中参观普林斯顿大学、参观独立宫、自由

钟等。 

普林斯顿大学是世界著名私立研究型大学，位于美国新泽西州

的普林斯顿市，是八所常春藤盟校之一。普林斯顿大学培养了2位

美国总统、12位美国最高法院大法官和众多美国国会议员。 

 

独立宫是美国著名历史纪念建筑。在费城国家独立历史

公园独立大厦内。1732～1753年建造。独立大厦原为殖民时

期宾夕法尼亚州的议会大厦。1774年9月和1775年5月在此召

开第一次和第二次美洲大陆会议。1776年7月2日，13个英属

美洲殖民地代表组成的大陆会议在此举行，7月4日通过了由

杰克逊起草的《独立宣言》，宣布北美殖民地脱离英国，建立“自由独立的合众国”。独立宫是美国

独立的象征。   

 

在费城独立大厅外面，矗立着一座现代化的钟楼，这就是著名

的自由钟。这座钟是由伦敦著名的怀特佩尔铸造厂铸造的，1752

年移交独立大厅。钟面上刻着《圣经》上的名言：“向世界所有的

人们宣告自由。” 在安装的过程中，发现了一个裂缝。自由钟在美

国历史占有非常重要的地位使用于：美国第一次宣读独立宣言。在

1846年最后一次响起时，正值乔治·华盛顿的生日。 



 

第十一天 华盛顿 

 

 

 

 

 

今日乘车前往游览华盛顿D.C.，参观林肯纪念堂、杰佛逊纪念堂、白宫国会大厦、航天航空馆。 

华盛顿哥伦比亚特区（Washington, D.C.）英文全称为 Washington District of Columbia，缩写为

WDC，简称为华盛顿，又称华都、华府，美利坚合众国的首都。位于美国的东北部、中大西洋地区，

是 1790 年作为首都而设置、由美国国会直接管辖的特别行政区划，因此不属于美国的任何一州。华盛

顿是美国的政治中心，因此经济色彩不浓，是大多数美国联邦政府机关与各国驻美国大使馆的所在地，

也是世界银行、国际货币基金组织、美洲国家组织等国际组织总部的所在地，还拥有为数众多的博物

馆与文化史迹。 

林肯纪念堂（Lincoln Memorial），它被视为美国永恒的塑像及华盛顿市标志，为纪念美国第十六

届总统亚伯拉罕·林肯而建。位于华盛顿特区国家广场

(National Mall)西侧，阿灵顿纪念大桥(Arlington Memorial 

Bridge)引道前，与国会和华盛顿纪念碑成一直线。林肯纪念

堂由美国国家园林局(NationalParkService)管理，常年免费

对外开放（12 月 25 日休馆）。 

杰斐逊纪念堂(Thomas Jefferson Memorial)坐落于美国华盛顿，是为纪念美国第三任总统托马

斯·杰斐逊而建的纪念堂。大厅中央耸立着高近 6 米的杰弗逊总统立身铜像。身后的石壁上，镌刻着杰

弗逊生前的话：“我已经在上帝圣坛前发过誓，永远反对笼罩着人类心灵的任何形式的暴政。” 每年



 

四月，纪念馆旁的潮汐湖畔樱花盛开，配上湖中纪念馆的倒影，景色十分秀丽。 

白宫（英语：The White House）也称为白屋，是美国总统的官邸和办公室。1902 年被西奥多·罗

斯福总统正式命名为“白宫”。白宫由美国国家公园管理局拥有，是“总统公园”的一部分。美国的

白宫由 1800 年建立，1812 年英国和美国发生战争，英国军队占领了华盛顿城后，放火烧了包括美国

国会大厦和总统府之类的建筑物。过后，为了掩盖被大火烧过的痕迹，1814 年总统住宅棕红色的石头

墙被涂上了白色。1902 年西奥多·罗斯福总统正式命名为“白宫”。 

美国国会大厦是美国国会所在地，位于美国首都华

盛顿—哥伦比亚特区。美国人把国会大厦称为

Capitol(也叫 Congress building)，把它看做是民有、民

治、民享政权的最高象征。 国会大厦位于华盛顿 25 米

高的国会山上，是美国的心脏建筑。国会大厦建于

1793-1800 年，与华盛顿的多栋重要建筑一样，也未幸免于 1814 年英美战争的损毁。后来增建了参众

两院会议室、圆形屋顶和圆形大厅，并多次改建和扩建。 

美国国家航空航天博物馆于 1976 年 7 月开馆，展

览面积达 1.8 万平方米，是史密森学会创建的众多博物

馆之一，也是全世界首屈一指的有关飞行的专题博物馆。

博物馆的 24 个展厅共有 18000 平方米的展览面积。各

展厅陈列飞行史上具有重要意义的各类飞机、火箭、导

弹、宇宙飞船、及著名飞行员、宇航员用过的器物。 

第十二天 华盛顿-中国 

早餐后前往机场，搭乘国际航班飞往家园。 

 



 

* **注：以上为参考行程，实际行程以出发时为准。**** 

 

* 参团费用RMB 35000 元/人（20人成团） 

报价包含： 

1. 全程用车 

2. 住宿学校营地/酒店：如 Comfort Inn, Quality Inn, Ramada, Days Inn 或同级 

3. 标注用餐 

4. 司机和导游小费 

5. 行程第五天开始每人每天 1 瓶水 

6. 旅游期间司机兼导游服务 

7. 首道门票：自由女神游船（不上岛） 

8. 学校营地训练，观光游览 

报价不包含： 

1. 单房差 

2. 超时费。北美每日工作 10 小时；超时费$60/小时 

3. 行程以外的任何额外附加费用 

4. 个人一切杂费，包括洗衣费、电话费、理发、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运费等私 

人费用 

5. 个人消费引起的小费 

6. 出入境的行李海关课税、超重行李的托运费、管理费等 

7. 因交通延阻、战争、政变、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗 

力原因所 引致的额外费用 

8. 景区自行游玩期间和自由活动期间发生的意外事故所产生的费用 

9. 各种医疗保险及意外险 


