
美国研学之旅 

青少年高尔夫教育项目 

 

项目概括 

十八洞高尔夫球场，专业的教学场地 

拥有强大的教练及外聘专家阵容 

合理安排食宿及辅导适应海外生活 

专业人员安排赛事行程 

专家团队设计出一套运用了运动科学，运动生理、心理、体能的教学方式 

系统的高尔夫球训练 

培育最出色的中国高尔夫选手 

 

项目优势 

专业级选手作为教练团队 

培养学生特长对将来申请大学有很好的背景提升 

覆盖美国东部波士顿，纽约，华盛顿 3 大城市 

虽然远在海外，华裔员工为学生设计符合中国孩子的饮食和作息 

系统培训，时间短，效果优 

接触美国社区，体验美国的风土人情 

通过学习球技过程中，大胆提问，与人沟通，提高社交英语表达运用能力 

 

 

 

课程主要内容 

 

日期                   课程安排 住宿 

D1  到达波士顿, 欢迎仪式，与教练同学见面。 酒店 

 上午： 下午： 晚上  

D 2 

1）全团学生到达高尔夫场地、分组；  

2）简短课程：教练自我介绍 

基本高尔夫规则。 

分组下场练习 
披萨饼、美国大片晚

会 

酒店 

D3  
1） 热身 

2） 课程：高尔夫球基本礼仪及挥杆基础1 
分组下场练习 晚餐 

酒店 

D4  1） 课程：挥杆基础2 分组下场练习 晚餐 酒店 

D5  1） 课程：挥杆基础3 分组下场练习 晚餐 酒店 

D6 1） 课程：果岭推球 分组下场练习 晚餐 酒店 

D7 1） 课程：距离控制 
1） 分组下场练习 

2） 闭营仪式: 颁发美国学校结业证书 
晚上：告别晚会 

酒店 

D8  
行程：参观世界名校哈佛大学，麻省理工学院；游览诗情画意的查理士河，古老而优美的自由之路，昆西市场，州议会大

厦，TD 广场花园，三一大教堂和宪法号军舰。 

酒店 

D9   行程：乘车前往纽约，中途停留美东奥特莱斯购物商场购物。 酒店 

D 10  行程：全天纽约观光游览：坐游轮参观自由女神像，从海上欣赏曼哈顿全景。 酒店 



D 11 纽约：走访世界金融中心华尔街及纽约证券交易所；参观联合国大厦，时代广场，洛克菲勒中心；在第五大道上购物。 酒店 

D 12 行程：纽约出发，前往美国首都华盛顿。途径新泽西州，参观世界著名大学普林斯顿大学。 酒店 

D13 
行程：参观总统官邸白宫。参观世界上最大的飞行博物馆—航天航空馆；欣赏饱含浓郁艺术气息，凸现美国人无限创意的

国家艺术馆，自然历史博物馆等；参观林肯纪念堂，越战纪念墙，国会山庄，华盛顿纪念碑，杰佛逊纪念堂等景点。 

酒店 

D14 行程：早餐后乘车前往机场，启程回国，回到温暖的家。 酒店 

备 注       以上行程可能根据实际情况进行调整，最终行程以学校安排为准。  

 

行程费用 

￥31,800/学员 

 

费用包含：高尔夫培训课程，全程住宿，全程交通，早餐，中餐，晚餐（包含一餐龙虾餐），

自由女神船票，帝国大厦门票，司机导游餐补及小费。 

 

费用不含：个人购物消费，机票，签证费 


